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stresem, obnizong odpornoscig, brakiem energii czy koniecznoscia

wsparcia swojego organizmu w procesach oczyszczania.
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KONTROLA
WAGI NE

FOI

Chcesz tatwiej walczy¢ ze zbednymi
kilogramami, by odzyska¢ smukta sylwetke?

Siegnij po suplement diety KONTROLA WAGI z chromem,
wspierajacym w utrzymaniu prawidtowego poziomu glukozy

we krwi oraz w utrzymaniu prawidtowego metabolizmu
makrosktadnikow odzywczych. Zawiera kelp oraz ekstrakty

z pokrzywy indyjskiej, pieprzu cayenne, gurmaru i garcini.
Wspiera w procesie odchudzania i utrzymaniu prawidtowej masy
ciata. Pomaga ograniczyc¢ apetyt i regulowac spalanie ttuszczu.

Wspomaga proces trawienia.




10 | PrROUVE

Cluom

wspiera w utrzymaniu
prawidtowego poziomu glukozy
we krwi oraz w utrzymaniu
prawidtowego metabolizmu
makrosktadnikow odzywczych.

Co w nim znajdziesz?

chrom, kelp oraz ekstrakty z pokrzywy indyjskiej,
pieprzu cayenne, gurmaru i garcini

Jak dziata?

wspiera w procesie odchudzania
pomaga w utrzymaniu prawidtowej
masy ciata i zgrabnej sylwetki
pomaga ograniczy¢ apetyt

i regulowac spalanie ttuszczu
wspomaga proces trawienia

Jak go uzywac?

Spozywaj 1 kapsutke 2 razy dziennie, popijajac ja
wodg (250 ml). Zalecana porcja dzienna to 2 kapsutki.

ODKRYJ MOC EKSTRAKTOW ROSLINNYCH

Garcinia
to roslina od lat stosowana w tradycyjnej medycynie
indyjskiej. Pomaga szybciej spali¢ tkanke ttuszczowg
i hamowac apetyt.

Gurmar

to roslina, ktora ze wzgledu na swoje wiasciwosci nazywana
jest takze ,pogromcg cukru’. Pomaga ograniczyc¢

ochote na stodkie produkty.

Pokrzywa indyjska
zawiera forskoling, ktora pomaga regulowac spalanie
ttuszczu i przyczynia sie do kontroli masy ciata.

Kelp

to jedna z odmian alg brunatnych. Zawiera duzo sktadnikow
mineralnych i pierwiastkow sladowych, w tym jod.
Wospiera w procesie regulacji przemiany materii.

Pieprz cayenne
zawiera kapsaicyneg, ktora wspiera redukcje masy ciata.

Nie przekraczac zalecanej porcji w ciggu dnia. Produkty nie moga by¢ stosowane jako substytut zroznicowanej diety.
Utrzymanie prawidtowego stanu zdrowia wymaga zrownowazonego odzywiania i prowadzenia zdrowego trybu zycia.
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KONTROLA
STRESU

Chcesz tatwiej radzi¢ sobie z codziennym
stresem i poprawié swéj nastréj?

Zbyt intensywny tryb zycia, stresujgca praca, nadmiar
obowigzkow czy niedosypianie to codziennosc¢ wielu z nas.

Czas z tym skonczyc¢ i wprowadzi¢ do swojego zycia tak
potrzebng harmonie i spokdj. Z mysla o tym stworzylisSmy
suplement diety KONTROLA STRESU, ktory pomaga poradzic sobie

z rozdraznieniem, nerwowoscig 1 napieciem.




ODKRYJ MOC EKSTRAKTOW ROSLINNYCH

Ashwagandha,

czyli zen-szen indyjski, to roslina od stuleci stosowana
w tradycji ajurwedyjskiej. Jest znana przede wszystkim
jako adaptogen co oznacza, ze pomaga organizmowi
w radzeniu sobie z napieciem nerwowym.

Melisa
pomaga sie zrelaksowac i odprezyc, a takze odzyskac
dobre samopoczucie. Wspomaga zasypianie.

Co w nim znajdziesz?

ekstrakty z ashwagandhy, melisy
i koztka lekarskiego

PROUVE

GOOD LIFEX
Koztek lekarski

wspiera w radzeniu sobie z codziennym stresem oraz

Jak dziata? . ‘
utrzymaniu dobrego nastroju.

pomaga zredukowac napiecie

spowodowane m.in. intensywnym

trybem zycia

pomaga utrzymac dobre samopoczucie

tagodzi drazliwosc i napiecie —

zwieksza odpornosé na stres w redukcji codziennego stresu pomoze
60 vt EAPS takze aktywnosc¢ fizyczna oraz techniki

relaksacyjne, np. przebywanie w naturze,

Nosza vada:

food supplement

o c¢cwiczenia oddechowe, stuchanie muzyki
7~ N\, Jakgouzywac? czy aromaterapia.

\ /' Spozywaj 1 kapsutke 2 razy dziennie, popijajac jg ,
\\\,,,// . . . EGAN Nie przekraczac zalecanej porcji w ciggu dnia. Produkty nie moga by¢ stosowane jako substytut zroznicowanej diety.
WOdQ (250 ml). Zalecana porcja dzienna to 2 kapSUﬂ(l- Utrzymanie prawidtowego stanu zdrowia wymaga zrownowazonego odzywiania i prowadzenia zdrowego trybu zycia.
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ODPORNOSC

Chcesz wzmocnié odpornosé¢ swojego
organizmu?

Jesli czujesz, ze po przebytej chorobie Twoja odpornosc
nie dziata tak jak powinna, chcesz wzmocnic sie w okresie
jesienno-zimowym albo prowadzisz intensywny tryb zycia,

ktory moze ostabiac¢ organizm, siegnij po suplement diety

ODPORNOSC. Dzieki starannie dobranym sktadnikom roslinnym,

pomoze zadbac o Twoj uktad immunologiczny.
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ODKRYJ MOC EKSTRAKTOW ROSLINNYCH

Kurkuma,

nazywana jest ztotem Indii. Jej wtasciwosci od lat
wykorzystywane sg nie tylko tam, ale takze w Chinach.
Wspiera uktad odpornosciowy. Ma wtasciwosci
antyoksydacyjne.

Czosnek
pomaga wzmocni¢ odpornosc i utrzymac prawidtowe
funkcjonowanie uktadu oddechowego.

PROUVE
GOOD LIFEI! Oliwka
wspiera naturalng odpornosc organizmu. Ma dziatanie

przeciwutleniajace i chroni przed szkodliwym
dziataniem wolnych rodnikow.

Nasza rada: ‘ :

wspiera prawidtowe dziatanie uktadu
odpornosciowego m.in. w okresie
jesienno-zimowym

wspiera odpornosc w trakcie stresujgcego

okresu w zyciu

pomaga w walce ze szkodliwym dziataniem : jesli chcesz dodatkowo wesprzec odpornosc
wolnych rodnikéw 6 0 veCEERE) SWojego organizmu, nie zapomnij _
food supplement o zbilansowanej diecie, odpowiednim =5

nawodnieniu, odpoczynku i regularnej

7/~ Jakgouzywac?

aktywnosci fizycznej.
Spozywaj 1 kapsutke 2 razy dziennie, popijajac jg ,

. . . EGAN Nie przekraczac zalecanej porcji w ciggu dnia. Produkty nie mogg by¢ stosowane jako substytut zréznicowanej diety.
WOda (250 ml)- Zalecana porcja dzienna to 2 kapsu{kl- Utrzymanie prawidtowego stanu zdrowia wymaga zrownowazonego odzywiania i prowadzenia zdrowego trybu zycia.
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ENERGIA
I WITALNOSC

Chcesz w naturalny sposéb dodac¢
sobie energii?

Kazdego z nas czasem dopada zmeczenie i znuzenie.

A przeciez chcemy byc¢ petni sit witalnych, by podotac
codziennym obowigzkom i realizowac swoje pasje.

Wtasnie po to powstat nasz suplement diety ENERGIA

I WITALNOSC, ktory wspiera organizm, by odzyskat i utrzymat

wtasciwy poziom energii psychicznej i fizycznej.




Co w nim znajdziesz?

witamine B12, kofeing, ekstrakty z ostrokrzewu _ﬂ

paragwajskiego, zen-szenia syberyjskiego,

pokrzywy i czarnego pieprzu PROUVE
GOOon LIFE

Jak dziata?

zmniejsza uczucie zmeczenia i znuzenia
pomaga poradzic¢ sobie z okresowymi
spadkami energii

pomaga wzmocnic¢ organizm i zwiekszyc¢
jego wydolnosc

60 =

food supplement

Jak go uzywaé?
Spozywaj 1 kapsutke 2 razy dziennie, popijajac jg \/
wodg (250 ml). Zalecana porcja dzienna to 2 kapsutki. EGAN
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ODKRYJ MOC NATURALNYCH SKLADNIKOW

CHs

0 N N Kofeina
Y \ dziata energetyzujgco, wspomaga koncentracje
| > i skupienie oraz pomaga odzyskac¢ dobry nastroj.
c” § W N\
o) CHs3

Ostrokrzew paragwajski
dziata wzmacniajgco i pobudzajgco.

Wspiera odpornosc organizmu w okresie zmeczenia
psychicznego lub fizycznego.

Zen-szen syberyjski

od lat jest chetnie stosowany w tradycyjnej medycynie
chinskiej. Pomaga podniesc¢ poziom energii,

zwieksza witalnosc¢ i wytrzymatosc organizmu.

Witamina B12

pent waznag role w funkcjonowaniu
naszego organizmu, m.in. bierze udziat

w produkcji czerwonych krwinek
oraz wspiera prawidtowe dziatanie uktadu
Nerwowego.

Nie przekraczac zalecanej porcji w ciggu dnia. Produkty nie moga byc¢ stosowane jako substytut zréznicowanej diety.
Utrzymanie prawidtowego stanu zdrowia wymaga zrownowazonego odzywiania i prowadzenia zdrowego trybu zycia
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DETOX

Chcesz wesprzecé naturalne procesy
oczyszczajace organizm?

Niezdrowy styl zycia, zbyt duzo wysoko przetworzonych
produktow w diecie czy uzywki to czynniki, ktore moga powodowac,
ze W naszym ciele gromadzg sie szkodliwe toksyny. Nasz organizm
codziennie sie z nich oczyszcza - odpowiedzialne sg za to m.in.
watroba i jelita. Mozesz wesprzec te narzady, stosujagc nasz

suplement diety DETOX OCZYSZCZANIE ORGANIZMU.




Co w nim znajdziesz?

ekstrakty z ostropestu plamistego, brzozy
brodawkowatej, skrzypu polnego, herbaty

chinskiej i czarnego pieprzu oraz kelp PROUVE
GOOD LIFE

Jak dziata?

wspomaga utrzymanie fizjologicznych
funkcji oczyszczajgcych watroby
wspiera narzady odpowiadajace

za detoksykacje organizmu

60 s

food supplement

— Jak go uzywagé?
(&)

\\ / Spozywaj 1 kapsutke 2 razy dziennie, popijajac jg \,
- EGAN

wodg (250 ml). Zalecana porcja dzienna to 2 kapsutki.
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ODKRYJ MOC NATURALNYCH SKLADNIKOW

Ostropest plamisty,

zwany tez dzikim karczochem, wspiera prawidtowe
funkcjonowanie watroby i regeneracje jej komorek.
Wspomaga oczyszczanie organizmul.

Brzoza brodawkowata
pomaga zneutralizowac i usungc niektore toksyny
z organizmu. Wspiera tez proces trawienia.

Czarny pieprz

wspiera prawidtowe trawienie i wchianianie sktadnikow
odzywczych. Zawarta w nim piperyna dziata
0OCzZysSzCzajaco i przyspiesza metabolizm.

@*%

Nie przekraczac zalecanej porcji w ciggu dnia. Produkty nie moga by¢ stosowane jako substytut zroznicowanej diety.
Utrzymanie prawidtowego stanu zdrowia wymaga zrownowazonego odzywiania i prowadzenia zdrowego trybu zycia.
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WITAMINA C
/. DZIKIEJ ROZY

Chcesz w naturalny sposéb uzupetnié¢ poziom
witaminy C?

Ta witamina petni wiele istotnych funkcji w ciele. Nie jestesmy
W stanie jej sami wytwarzac¢ ani magazynowac. Dlatego musimy
ja regularnie dostarcza¢ naszemu organizmowi. Jesli sama dieta
nie wystarcza, warto siegngc¢ po suplement diety WITAMINA C

Z DZIKIEJ ROZY.
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Co w nim znajdziesz?

ekstrakt z owocow dzikiej rozy

PROUVE
GOOD LIFE
Jak dziata?
wspomaga produkcje kolagenu II
wspiera prawidtowe funkcjonowanie i . o
plerap oW ) from rose hip
uktadu odpornosciowego s
wspiera ochrone komorek przed stresem /
oksydacyjnym /
pomaga w prawidtowym funkcjonowaniu
uktadu nerwowego s

food supplement

Jak go uzywac?

Spozywaj 1 kapsutke 2 razy dziennie, popijajac jg \/
wodg (250 ml). Zalecana porcja dzienna to 2 kapsutki. EGAN

Witamina C

pomaga m.n. w prawidtowym funkcjonowaniu
uktadu nerwowego oraz zwieksza
przyswajanie zelaza. Przyczynia sie takze

do utrzymania prawidtowego metabolizmu
energetycznego.

Dzika réza
to prawdziwy superfood. To jedno z najbogatszych
naturalnych zrodet witaminy C — jej owoce majg jej
o wiele wigcej niz cytrusy. P

¥

Nie przekraczac zalecanej porcji w ciggu dnia. Produkty nie moga by¢ stosowane jako substytut zroznicowanej diety.
Utrzymanie prawidtowego stanu zdrowia wymaga zrownowazonego odzywiania i prowadzenia zdrowego trybu zycia
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Co jeszcze warto

wiedzieé¢ o naszych

suplementach?

Kiedy go braé — przed,
w trakcie czy po positku?

Przyjmuj go
ok. 30-50 minut
przed jedzeniem.

Pora przyjmowania suple-
mentu zalezy od indywi-
dualnej reakcji organizmu
i efektu jaki chcesz

Przyjmuj go w trakcie
positku.

Przyjmuj go po positku.

) O
® A
OR .

Przyjmuj go po positku.

Przyjmuj go na czczo.

Przyjmuj go w trakcie positku.

uzyskac.
Zaleznie od indywidualnych Okres §tosowan1;1 supl.ement.acp
i i 5 Aby uzyskac pozadane potrzeb. Suplement mozna PN sl odu ety
Przez ]akl Czas nalezy N oo . O, - P Aby uzyskac pozadane efekty, alnych potrzeb organizmu, w tym Aby uzyskac pozgdane efekty,
efekty, przyjmuj go przez 3 miesigce 3 miesigce przyjmowac doraznie 7 . . i ) el L
przyjmuj go przez 3 miesigce. poziomu aktywnosci fizycznej, przyjmuj go przez 3 miesigce.

go przyjmowac?

3 miesigce.

lub codziennie przez
2-3 miesigce.

przebytych infekcji, poziomu
niedoboru w organizmie, diety itp.

Okres stosowania suplementacji

. o L L witaming C zalezy od indywidu- oy .
Czy trzeba robi¢ przerwe S ek O g s eea Fo L niEskEgEdn Po 3 miesigcach stosowania, Po 3 miesigcach stosowania, alnych potrzeb organizmu, w tym Dageet | €22 gy 28t
h t . stosowania, zréb stosowania, zréb stosowania, zréb zréb 2 tygodnie przerwy. zrob 2 tygodnie przerwy. poziomu al osci fizycznej kwestig indywidualna, zalezng
jego stosowaniu 1 miesigc przerwy. 1 miesigc przerwy. 1 miesigc przerwy. przebytych infekaj, poziomu od wielu czynnikow.
niedoboru w organizmie, diety itp.
Nie zaleca sie taczenia go Niie zal et .
z suplementem diety DETOX \€ zaleca Si¢ taczemia go
OCZYSZCZANIE ORGANIZMU ASURETIEREL ENERCA
C . % 2 ze wzgledu na przekroczenie T WITALNOSC, z€ wzgl,edu
Zy mozna tgCzyc go okreslonego przez Zespct ds na prz;krog(zme oklreslonego
. . . . : L przez Zespot ds. suplementow
2 innymi suplementarm st dety maemal | Gy matoymanegoposoms | ™
Good Life Labs? dzienne piperyny w porcji dziennej.
. . 3 Mozna taczy¢ go z pozostatymi
Mozna taczy¢ go z pozostatymi . . ;
suplementami z tej tabeli. suglamE a2 Elodl
Czy kobiety w cigzy
i karmigce piersig moga NIE NIE NIE NIE NIE NIE NIE
go stosowac?
Czy jest produkowany
TAK TAK TAK TAK TAK TAK TAK
w Polsce?
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